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CHEMINESMEDZIAGOS IR ECO APLINKA

Baltijos aplinkos forumo tinklapyje: http://www.bef.lt/chemines medziagos

pateikta informacija apie chemines medziagas kasdieniniame gyvenime.
Kas yra cheminés medziagosir preparatai?

Cheminés medziagos ir preparatai (toliau — cheminiai produktal) naudojami ne tik
laboratorijose ar pramongje. Juos naudojame kiekvienas kasdien ir visur — tiek darbe, tiek namuose.

Gal jus dirbate, pavyzdziui, tekstilés pramonés imonéje, kur audiniai dazomi, marginami,
impregnuojami?

Namuose tikriausiai valote vonia, skalbiate, priziarite automobili, dazote grindis, sienas?

Visa tai — dazai, skalbikliai, vaikliai, automobilio prieziaros priemonés, Klijai, lakas — yra
cheminiai produktai!

Daugelis cheminiy produkty yra nepavojingi, jeigu jie yra tinkamai naudojami, taciau su kai
kuriais reikia elgtis kur kas atsargiau, nes ju sudétyje yra zmogaus sveikatal ir aplinkai pavojingu
cheminiy medziagy, kurios gali turéti trumpalaiki ar ilgalaiki neigiama poveiki.

Trumpalaikis poveikis - tai amus poveikis, kai zala pasreiskia iskart po poveikio. Tal
pykinimas, aergija, akiy dirginimas ar net mirtis. Ilgalaikis poveikis - tai létinis povelkis, kai zaa
pasireiskiatik po ilgo laiko. Pavyzdziui, aergija, dermatitas, vézys, issigimimai.

Kaip suzinoti, ar cheminis produktas yra pavojingas?

Cheminio produkto etiketé padés nustatyti, ar produktas yra pavojingas, koki pavoju jis
keliair kaip ji saugiai naudoti.
Ka mes galime suzinoti i§ etiketés?

Kiekvienas pavojingas cheminis produktas privalo bati atitinkamai pazenklintas. Etiketéje
galima rasti daug naudingos informacijos. apie produkto keliama pavojy, gamintojo perspéjimus ir

patarimus, pavojingas produkto sudedamasias dalis, gamintojo ar tiekéjo kontaktus. Todél visuomet
pries pirkdami bet koki cheminj produkta perskaitykite etikete!
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Ka dar svarbu zinoti apie pavojingus produktus?
Pakuote

M Patikrinkite, ar pakuoté néra pazeista
Pavojingi produktai turi bati uzdaryti saugiai, kad vakai negaléty ju lengval atidaryti.
2 Daugkartinio naudojimo produkty pakuotés turi turéti daugkartini blokuojantj mechanizma
(pvz., kai dangteli reikia stipriai paspaudti ir tik tada sukti, kad jis atsidaryty).
Ant pakuotés privalo biti apciuopiamas zenklinimas — iskilus trikampis, kad silpnaregiai galéty
xapéiuopti i ispéjamaji zenklinima ir zinoty, kad Sis produktas yra pavojingas. Trikampis
paprastai buna ant buteliy ar kartoniniy pakuoc¢iu apatinés dalies. Ant aerozolio flakony ir
tabeliy trikampiai gali bati mazesni ir aréiau angos.
Prekésisvaizda
Draudziama parduoti pavojingus cheminius produktus, kurie savo isvaizda gali sudominti
X vaikus ir yra panasis { maisto produktus bei gali biti palaikyti maisto produktais. Jeigu
pastebéjote tokius produktus lentynose, informuokite ne maisto produktu inspekcija. Taip jas
galite isgelbéti Zzmoniy gyvybes!

K a reiskia pavojingumo simboliai?

Pavojingumo

kategorijair Poveikis

simbolio raidé

Dirginanti (Xi) Trumpal, ilgai ar pakartotinai susilietes su oda ar gleivine gali
9 sukelti uzdegima ar dergija.

Kenksminga (Xn) Kenksmingas sveikatai, ikvépus, susilietus su oda ar prarijus

gali sukelti sveikatos sutrikimus.

Ardanti (ésdinanti) Gali pazeisti oda, sukelti ilgalaikius gerklésir akiu
© pakenkimus.
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Ikvépus, susilietus su oda ar prarijus gali sukelti ilgalaikius ir

elee (1) sunkius sveikatos sutrikimus.
Labai toksiska Ikvépus, susilietus su oda ar prarijus gali sukelti ilgalaikius ir
(T+) sunkius sveikatos sutrikimus.

Aplinkal pavojinga
(N)

Gali sukelti trumpalaikius ar ilgalaikius aplinkos pakenkimus
(laikyti ir naudoti taip, kad produktasir atliekos nepatekty i
aplinka).

Labai degi (F)

Lengval uzsidegantisir labai degus produktas, uzdegus gali
sprogti.

Y pac degi (F+)

Lengval uzsidegantisir ypa¢ degus produktas, uzdegus gali
sprogti.

| Sprogstamoji (E)

Gali sprogti nuo smuagio, trinties, ugnies ar kity uzdegimo
saltiniy.

Oksiduojanti (O)

Neteisingai naudojamas ar susilietes su kitomis medziagomis
produktas gali sprogti arba uzsidegti.
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Skalbimo priemonés

Skalbimo priemonés —tai istisas pasaulis. milteliai, pastos, skalavimo priedai, balikliai,
minkstikliai....

...taigi, norint svariai ir saugiai skalbti reikia ismanyti daug dalyky...
K as padeda skalbti?
Kiekvienos skalbimo priemonés etiketéje rasite nurodyta daug jvairiu medziagu.

Pavirsiaus aktyvios medziagos (PAM) — tai svarbiausia skalbiklio dalis, padedanti nuo audinio
atskirti neSvarumus. Jos gali bati katijoninés (dazniausiai sulfatai), anijoninés (sulfonata,

¥ chloridai), alkilfenoletoksilatai. Nuo PAM kiekio skalbiklyje priklausys, kiek skalbiniy gaima
isskalbti.

+ Fosfatal, fosforo junginiai, polikarboksilatai minkstina vanden.

+ Zeolitai naudojami vietoj aplinkai pavojingu fosfatu.

+ Chloro junginiai, vandenilio peroksidas, karbonatai, perboratai — tai balikliai.

+ Fermentai, enzimal padeda pasalinti jvairias demes.

+ Audiniy minkstikliai — chloroformas, benzilacetatas, pentanas.
Optiniai balikliai — tai molekulés, kurios skalbimo metu nuséda ant audinio ir paryskina sviesiy

¥ spalvy audinius.

+ Kvapiosios medziagos suteikia skalbikliams ir skalbiniams kvapa.

+ Spalviniai pigmental — spalvas atgaivinantys priedai.

+ Natrio sulfatas, vanduo — tai uzpildai, padedantys islaikyti gaminio substancija.

Saugokime savo sveikata!

Alergija.... Siandien sis zodis zinomas daugeliui... Alerginé organizmo reakcija gali biti
jvairi —ami doga, akiy ar odos perstéjimas, paraudimai, isbérimai...

Kontaktinis aerginis dermatitas — tai létinis pavirsinis alerginis odos uzdegimas, kilgs
alergeno kontakto su oda vietoje dél organizmo jsijautrinimo.
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x Vis dazniau alergija ar kontaktin; dermatita sukelia skalbimo priemonés dél ju sudétyje esanciuy
alergeny: kvapiyju priedy, dazy, chloro junginiy, vandenilio peroksido, karbonaty, optiniuy
balikliy, audiniy minkstikliy.

» Kartais nerelkia net skalbti — staigia alerging reakcija gali sukelti vien astrus skalbimo milteliy
kvapas ar dulkés!

# Likusios rabuose ir neisskalbtos skalbimo priemonés gali dirginti oda ir gleiving, ypa¢ jei gausial
prakaituojama (tuomet jos nuséda ant drégnos odos ir ja stipriai alergizuoja). Velkantis tokius
drabuzius, mazos dulkelés gali paklitti | kvépavimo takusir juos sudirginti.

» Norime, kad skalbimo priemonés pasalinty skalbiniuose esancias démes, taciau kartu jos pasalina
ir apsauging riebaly plévele nuo misy odos. Dél to oda sauséja, skeldéja, parausta, persti. |
maziausias zaizdeles gali patekti jvairas mikroorganizmai.

x Nepatartina skalbiant rankomis naudoti miltelius, skirtus automatinems skalbimo masinoms, nes
jie labiau sausinaiir dirgina ranky oda

x Kai kurios skalbikliuose esan¢ios medziagos yra toksiskos ir gali sukelti vézinius, reprodukcinius
susirgimus ar kitaip pakenkti organizmui: EDTA, NTA, akilfenoletokslatai, chloro junginiai,
daugelis kvapu (ypatingai sintetiniai muskuso), minkstikliai.

* Atsargia — vaikal! Jie smalsis, susipazista su pasauliu viska liesdami, uosdami, ragaudami... O
skalbimo priemonés kvepia, pakuoté spalvota, patraukti. Todél daznai skalbimo priemoniy jie
paragauja ar suteptomis rankomis pasitrina akis, burna...

Saugokime gamta!

Skalbiklius naudojame daznai ir vis, todél susidaro ir daug nuoteky, kuriose gausu jvairiy
aplinkai pavojingy medziagy.

Fosfatai

Daugelyje skalbikliy yra daug fosforo junginiu. Naudojant skalbimo priemones, kuriose
gausu fosfaty, jie kartu su nuotekomis patenka | vandens telkinius — upelius, tvenkinius, upes, jaras,
sukeldami neigiamas pasekmes. Per didelis siuy medziagy kiekis sukelia vandens augaly ir dumbliy
augima, véliau jie zava, o0 juos skaidancios bakterijos sunaudoja daug deguonies, atsiranda
nemalonus kvapas, uzauga ir uzdumbléja vandens telkiniai, upiu vagos, kritiskai sumazéja
deguonies kiekis vandenyje ir ima dasti zuvys, i gilesnius vandens sluoksnius nepatenka sviesa.

Chloras

Dazniausiai  skalbikliuose aptinkamas chloro junginys — natrio hipochloritas. Chloro
junginiai, pateke i aplinka, jungias su kitomis medziagomis ir sudaro chlorintus organinius
junginius. Sie yra labai patvariis, nesuskyla simtus mety ar net ilgiau ir nuolat migruoja aplinkoje:
oru, vandeniu, dirvozemiu... Jie tirpsta riebaluose, todél kaupias gyvuju organizmy riebaliniame
duoksnyje. Su maistu jie patenka ir | zmogaus organizma, O per placenta ir motinos piena
perduodami ateinancioms kartoms. Jie yra labai toksiski, gali sukelti reprodukcinius sutrikimus,
motery nevaisinguma, silpnina imuniteta, pazeidzia nervy sistema, kepenis, inkstus ir kitus organus,
gali sukelti véz;.
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Biodegradacija

arba biologinis skilimas. Daugelis skalbikliuose esanciy medziaguy aplinkoje nesuskyla iki
paprasty, aplinkai nepavojingu medziagy. Ta chloro junginia, ka kurios PAM
(alkilfenoletoksilatai, amonio druskos), EDTA, NTA, kvapai, optiniai balikliai. Jie kaupias gyviiny,
o0 véliau ir zmoniy organizmuose ir yra toksiski.

Pakuoté

Skalbikliy pakuoté dazniausiai gaminama i$ baigtiniy (neatsinaujinanéiy) gamtos istekliy, o
pakuotés atliekos tersia aplinka ir didina savartyny uzimamus plotus. Kai kuriy plastikiniy pakuociy
sudétyje, pvz., polivinilchlorido (PVC), yrachloro.

Kaip pasrinkti skalbimo priemones?
v Pirkite ekozenklu ("Gelé", "Gulbe", "Mélynasis angelas’, "Vandens lelija’) pazenklintus

miltelius:

v Jie yra koncentruoti, t.y. juose daugiau aktyviuju medziagy, maziau priedy; taigi ir maziau
pakuotés;

+ pakuotei nenaudojamas plastikas su chloro junginiais; kartoninel pakuotei naudojamas
perdirbtas popierius;

+ ribojami fosforo junginiai - fosfatai ir fosfonatai;

+ nenaudojami alkilfenoletoksilatu grupei priklausancios PAM, muskuso turintys kvapa,
EDTA, NTA, kitos medziagos, kurios klasifikuojamos kaip pavojingos;

+ naudojamostik lengvai aplinkoje skylancios PAM;

+ Visuomet nurodomas dozavimas, jvertinant ir vandens kietuma;

+ pateikiami patarimai, kaip skalbti, kad keltume kuo maziau zalos aplinkai.

v  Parduotuvegje galite rasti ir kitu gery skalbimo priemoniu, kurios nebitinai yra pazymetos

ekozenklu. Pagrindiniai kriterijai, i kuriuos reikéty atkreipti déemesj renkantis skalbikli:

v Skalbimo priemonéje neturétu bati nebuting cheminiu priedy: dazy, kvapiyju medziagy,
optiniy balikliy...

+ fosfaty kiekis neturéty virsyti 5%;

+ biologinis skilimas aplinkoje (biodegradacija) - ne maziau kaip 90%;

+ koncentruota priemong;

v SKirta jautriems zmonéms arba vaikams.
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Kiti naudingi patarimai apie skalbimo priemones

w Perskaitykite etiketéje esancia informacija! Suzinosite apie produkta daug naudingu
dalyku: pavadinima, paskirti, sudétj, naudojima, dozavima.

»w Pries skalbdami, atidziai perskaitykite rekomendacijas del skalbimo priemonés
dozavimo. Norint visiskai pasalinti skalbimo priemones is audinio, ji reikéty
perskalauti ne maziau kaip 16 karty! Tad kuo daugiau pridedama skalbiklio, tuo

daugiau jo lieka audinyje!

»w Jeigu sunku isgirinkti - pirkite miltelius su uzrasu "Tinka skalbti vaiky drabuzius'

arba"Tinka zmonéms, kuriy oda jautri”.

v Skalbimo milteliai turi nemazai neigiamy savybiu: dulka, sukelia ¢iauduli, dirgina
kvépavimo takus, skatina veido ar ranky odos paraudima, sukelia niezulj, todeél geriau

pirkti skystas priemones.

Informacija paimta is:

http://www.bef.It/chemines medziagos/cheminis kokteilis.php?& m=1153487679
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Valymo priemonés
Kuo valome?

Pavirsiy valikliai gali bati jvairas. skysti, biras, zelé arba aerozolio pavidalo. Jie skirti
jvariems pavirsiams valyti. Pagrindinés valikliy sudedamosios dalys: pavirsiaus aktyviosios
medziagos, jvairas karbonaty (sodos) deriniai, ragstys, sarmai, kvapai, dezinfekuojancios
priemonés... Visuose valikliuose yra pavojingy, agresyviy medziagy!

Pavirsiaus aktyviosios medziagos (PAM) padeda nuo valomo pavirsiaus atskirti neSvarumus.
Ju yravisuose valikliuose.

v Stiklo pavirsiy valikliuose yra acto (salina kalkes) ir amoniako (suteikia blizges)).
I baldy valikliy sudéti ieina terpentinas, jvairiu rasiy vaskas, alkoholial, jvairas eteria ir
esterial.

v Orkaités valikliuose dazniausiai buna stipriy Sarmy (natrio, kalio hidroksido).

v Balinanciose priemonése paprastai yra natrio hipochlorito.

v Metaliniy pavirsiy valikliuose yra lakiy organiniy junginiy (naftos distiliacijos produkty).

v Dezinfekavimo priemonése daznai naudojami fenolial, triklozanas.

% Grindy, baldy blizginimui naudojamos priemonés su  nitrobenzenu.

v Daugelyje valikliy kaip konservantas naudojamas formaldehidas.

Kilimy valikliuose, déméms salinti naudojamose priemonése gali bati perchloretileno ar 1,1,1-
trichloroetileno.

w Vamzdyny, unitazy valikliuose naudojami chloro ragstis ar natrio hidrosulfatas.
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Kuo priemoné veiksmingesné, tuo atsargiau reikia ja naudoti!

X Saugokite rankas, oda ir akis!
Chloro junginiai yra labai zalingi, jie gali dirginti oda, sukelti niezulj, paraudimus, dirgina
kvépavimo takus, akiy gleiving, prarijus pazeidzia kepenis ir inkstus, gali sukelti vézinius
susirgimus. Reaguodami su kitomis medziagomis gali sudaryti nuodingus junginius, pvz.,

X sumaisius su amoniako turinciomis priemonémis, issiskiria nuodingos chloramino dujos.
Maisant jvairius chloro turincius valiklius, ypa¢ sarminj ir ragstini valikli, issiskiria chloro
dujos, kurios yralabai nuodingos (gali tapti mirties priezastimi!).

v, Ypat koncentruotos ir agresyvios yra orkaic¢iy ir vamzdyny valymo priemonés. Jos gali
nudeginti oda ir akiy gleiving.
Purskiant langu valiklj, reikia saugoti akis, nes Siy valikliy sudétyje esantys actas ir amoniakas

X gdli stipriai sudirginti gleiving, sukelti perséjima, grauzima, asarojima.

X Baldy valikliuose esancios stipraus kvapo medziagos (terpentinas, eteriai ir esteriai) gali dirginti
kvépavimo takus, sukelti kosuli ar bronchy spazma.
Valymo priemonés lengvai pasaina riebalus nuo valomo pavirsiaus, tuo paciu ir apsauging

X riebaly plevele nuo miusy odos. Dél to oda sauseja, skeldéja, parausta, persi. I maziausias
zaizdeles gali patekti jvairis mikroorganizmai.

v, Vamzdziy ir unitazy valikliuose paprastai buna ésdinan¢iu medziagy. Jos gali ipriai pazeisti
oda, sukelti vémima, alpima ar stipriai pazeisti akis (galima net apakti!).
Lakas organiniai junginiai, naudojami metaliniy pavirsiy valikliuose, gali sukelti trumpalaikius

5 regos sutrikimus, o naudojant ilgesni laika, pazeisti nervy sistema, oda, inkstus, akis.

X Fenoliai gali sukelti viduriavima, alpima, pykinima, pazeisti inkstus ir kepenis.

® Nitrobenzenas gali sukelti vémima, kvépavimo sutrikimus, net mirti, vézinius susirgimus,
apsigimimus.

v, Formaldehidas stipriai dirgina akis, gerkle, oda ir plaucius, manoma, kad sukelia vézinius
susirgimus.

Apsinuodijimy  statistika liudija, kad vis dazniau apsinuodijama buitinés chemijos
priemonémis!

Saugokime gamta!

Vaoma pavirsiu dazniausiai nuplauname ir nuskalaujame vandeniu. Plauname ir skalaujame
valymo priemones — skudurélius, kempines ir t.t. Valikliuose esancios lakios medziagos,
paprastiausiai isgaruoja. Taip pavojingos medziagos is valikliy patenka i aplinka.

Chloras

Chloro junginiai daro didziausia zala aplinkai. Dazniausiai valikliuose naudojamas natrio
hipochloritas. Chloro junginiai, pateke i aplinka, jungias su kitomis medziagomis ir sudaro
chlorintus organinius junginius. Sie yra labai patvaris, nesuskyla simtus mety ar net ilgiau ir

migruoja aplinkoje: oru, vandeniu, dirvozemiu... Je tirpsta riebaluose, todeél kaupias gyvuju
organizmy riebaliniame sluoksnyje. Su maistu jie patenka ir { Zmogaus organizma, 0 per placenta ir
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motinos piena perduodami ateinancioms kartoms. Jie yra labai toksiski, gali sukelti reprodukcinius
sutrikimus, motery nevaisinguma, silpnina imuniteta, pazeidzia nervy sistema, kepenis, inkstus ir
kitus organus, gali sukelti véz;.

Nustatyta, kad unitaza isvalius chloro turinciais junginiais, norint juos atskiesti vandeniu
tiek, kad pateke i aplinka jie nesukelty neigiamo poveikio, po valymo reikéty nuleisti vandeni apie
200 karty!

Biodegradacijair patvarios, organizmuose besikaupiancios, toksiskos medziagos

Daugelis valikliuose esanciy medziagy aplinkoje nesuskyla iki paprasty, aplinkai
nepavojingu medziagy. Ta chloro junginiai, ka kurios PAM (alkilfenoletoksilatai, amonio
druskos), EDTA, NTA, kvapal, triklozanas. Daznal jie puikiai tirpsta riebaluose ir todél kaupias
gyviiny riebaliniame audinyje, su maistu (mésa, zuvimi, pienu) patenka ir { zmogaus organizma.
Dauguma juy toksiskai veikia vandens organizmus, sukelia reprodukcinius sutrikimus, vyriskos
giminés organizmy ,sumoteriskéjima”, t.y. populiacija negai toliau vystytis. Yra pastebétas
akivaizdus $iy junginiy poveikis zuvims, pauksciams, vézliams, ruoniams, baltosoms meskoms,
pingvinams.

Lakas organiniai junginiai (LOJ)

Lakas organiniai junginiai (LOJ) isgarave nuo valomo pavirsiaus jie didina oro tarsa ir
smoga. Be to, sie junginiai gali sukelti pykinima, galvos skausma, alpima, astmos priepuolius,
dirgina kvépavimo takusir akis.

K g pasirinkti?

b Pirkite ekozenklu ("Gele", "Gulbe", "Mélynasis angelas’, "Vandens lelija’) pazenklintus
valiklius:

% juose néra zmogui ir aplinkal labai pavojingu kancerogeniniy, mutageniniy, toksisku
reprodukcijai bei patvariy ir organizmuose besikaupian¢iu medziaguy;

% lakiyju organiniy junginiy kiekis - nedidesnis kaip 10%;

% naudojami dazikliai negdi kelti rizikos aplinkai;

% oda ir kvépavimo takus jautrinanciu medziagy negali bati daugiau kaip 0,1%;

% vis naudojami kvapai turi bati gaminami ir naudojami pagal Tarptautines kvapu asociacijos
nustatytus principus,

% negaimanaudoti nitrinty ir policikliniy muskuso junginiy kaip kvapiyju medziaguy;

% ribojami fosforo junginiai (langy vaikliuose ju isvis negdli biti);

% nenaudojamos alkilfenoletoksilaty grupei priklausancios PAM, EDTA
(etilendiamitetraacetatas), NTA (nitriloacetatas), visiskal nesuyrancios amonio druskos,

% naudojamostik lengvai gamtoje skylancios PAM;

% visuomet nurodomas tikslus dozavimas.
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Kiti naudingi patarimai apie valiklius

Parduotuvéje galite rasti ir kity gery valikliy, nepazymétu ekozenklu. Pagrindiniai kriterijai,
1 kuriuos reikéty atkreipti demesi:

% vengti nebatiny cheminiy priedy valikliuose: dazu, kvapiuju medziagy;

% sudétyje neturétu bati chloro junginiy;

*  biologinis skilimas aplinkoje (biodegradacija) - ne maziau kaip 90-95%; kartais tokie
gaminiai yra specialiai zenklinami;

% valydami mavekite pirstines!

% naudokite alternatyvias valymo priemones: puikial svei¢iair plauna valdomoji druska,
maistine soda (ji neutralizuoja ragstis, sugeria kvapus, valo nesvarumus nepazeidzia pavirsiaus,
suminkstina audinius ir vandeni, o tai padeda pasalinti purva), stikliniamsir keraminiams
pavirsiams valyti tinka vandeniu skiestas actas,

% nenaudokite abrazyviniy dal€eliy turinéiy valikliy - jos valo efektyviai, taciau pazeidzia
pavirsiy ir véliau purvas renkas kur kas lengviau;

%  dezinfekcijai naudokite boraksa ar izopropilo akoholj;

% venkite aerozoliniy ar biriy valikliy - jie labai lengvai ikvepiami.

Informacijos saltinis:

http://www.bef.It/chemines medziagos/cheminis kokteilis.php?& m=1173286783
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Oro gaivikliai
Gaivina ar tersia?

Oro gaiviklia naudojami nemaloniems kvapams patalpose sumazinti. Jie gali veikti
skirtingai:

w sugerti kvapa, pavyzdziui, tam naudojama aktyvuota anglis ar silikagelis;
»w chemiskai neutralizuoti kvapa;
naikinti kvapa; bakteriju sukelta kvapa galima panaikinti dezinfekuojanciais preparatais, kuriy
b sudétyje yra vandenilio peroksido, chloro, hipochlority;
»pasépti* kvapa, t.y. daugelis sintetiniy kvapiuyju medziagy paprastiausia nustelbia bloga
kvapa;
»w nuslopinti kvapo receptorius, tam naudojant anestetikus.

Oro gaiviklius naudojame visur — gyvenamuosiuose kambariuose, biuruose, viesbuciuose,
vonioje, tualete, automobilyje...

Ta gai bati purskiami aerozoliai, kvapios plytelés ar muilai, kvapus lapeliai, zvakes,
smilkalai, i elektros tinkla jungiami kvapa skleidziantys prietaisai. ..

Dazniausia parduotuvése siilomi oro gaivikliai, kurie ,nustelbia® bloga kvapa sintetinemis
kvapiosiomis medziagomis arba slopina kvapo receptorius. Pastaruoju atveju nosies ertmeé yra
padengiama plona aligjinga plévele arba naudojama nervines lasteles dopinanti veiklioji medziaga
(formaldehidas, fenolis).

Nenorime Jasy liadinti, bet Sie oro gaivikliai ne gaivinaora, o jj tersial

Oro gaivikliy rojus...

Paprastai oro gaivikliai kvepia dél ju sudétyje esanciy lakiy kvapiuju medziagy. 95% visy
kvapams naudojamy medziagy yra sintetinés organinés medziagos, gaminamos i$ naftos. Ta gali
bati benzeno junginiai, aldehidai ar kitos toksinés ir jautrinanc¢ios medziagos, galincios sukelti
centrinés nervy sistemos sutrikimus, vézinius susirgimus, apsigimimus, alergija.

Kvapiosios medziagos paprastai yra istirpinamos etilo ar izopropilo akoholyje. Je gali

sukelti nuovargi, dirginti akis, kvépavimo takus, dopinti centring nervy sSistema. |zopropilo
alkoholis kepenyse virsta acetonu, kuris stipriai dopinair pazeidzia centring nervy sistema.
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Aerozoliai

Aerozoliai labai greitai garuoja ir pasklinda po patalpa dél juose esanciy lakiyju medziagy,
X kurios padeda kvapui sklisti. Tai gali bati butanas, izobutanas ar propanas, kuriy didelé
koncentracija veikia centring nervy sistema.
ISpurkstos smulkios dalelés yra lengval ikvepiamos i plaucius. Jos taip pat lengvai uzsiliepsnoja.
X Po kurio laiko jos nuséda ant grindy, kilimo, baldy. Taip jos lengvai patenka i ant kilimo
bezaidziancio vaiko organizma.
v, Alergiskiems, sergantiems létinemis plauciuy ligomis (bronchitu, astma) zmonéms, vaikams
aerozolio kvapas gali sukelti stipria reakcija — kosulj, dusuli ar net astmos priepuoli.
X Aerozoliy pakuotés paprastai néra perdirbamos.

Smilkalai

v, Deginant smilkal_us, 1 ora patenka daug smulkiy daleliy, kurios lengvai ikvepiamos ir gali
sudirginti kvépavimo takus.

v, Keletas tyrimy parodé, kad smilkaly damai gali sukelti vézinius susirgimus, astma, kontakting
dermatita. Tokioje aplinkoje esantys kadikiali dazniau serga leukemija.
Degant smilkalams | aplinka issiskiria ir kitos pavojingos medziagos — benzenas, kvapiosios
yra vienas dazniausiy oro tersaly, susidaranciy deginant dujas ir dyzelini kura. IStyrus ora

X N : o .
sventykloje, kurioje nuolatos deginami smilkalai, ir ora lauke prie sventyklos, PAA
koncentracija skyréesi 19 karty. Sventykloje PAA buvo daugiau, negu netoliese esancioje ypad
judrioje sankryzoje. PAA gali sukelti vézinius susirgimus, trikdyti kiidikiy vystymasi.

Kvapiosios zvakeés

Deginant kvapiasias parafinines ar gelio zvakes | aplinka gali issiskirti acetaldehidas,
X formaldehidas ir naftalenas, kurie gali sukelti neurologinius bel vézinius susirgimus.

Degant zvakéms, susidaro suodziai. Suodziuose daugiausia yra anglies, taciau gali bati ir ftalaty

bel organiniy lakiyju junginiy, pvz., benzeno, tolueno. Jie nuséda ant grindy, kilimy, ypa¢ ant
M elektros prietaisy. Suodziai gali patekti i vaiky virskinimo sistema, jiems lieciant Siuos pavirsius

rankomis ir véliau dedant rankas i burna. Suodzius ikvépus, jie nuséda plauciuose, kvépavimo

takuose ir gali uzkimsti alveoles.

Aromatiniai sausy zoleliy, Ziedlapiy, prieskoniy misiniai

v, Paprastai misiniai i$ nataraliy augalu yra gana saugas. Taciau parduotuvése parduodamuose
misiniuose daznai biina pridéta sintetiniu kvapiyju medziagy ar dazu.
Kandims naikinti skirtuose misiniuose daznai naudojamas pesticidas paradichlorobenzenas.
® Tyrima rodo, kad dazniausia paradichlorbenzeno zmonés yra veikiami namuose, 0 ne dél
pramonés keliamos tarsos. Si medziaga gali sukelti veézinius susirgimus ir zmonems, ir
gyvanams.

14

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Cheminés medziagos

T3 A S LLE R

CHOICE

Kiti oro gaivikliai

Ta pakabinami kvapts ivairiy formy lapeliai, | elektros tinkla jungiami ar prie ventiliatoriy
prikabinami gaivikliai, i klozeta dedami muiliukai, skysti gaivikliai. Je dazniausia naudojami
automobiliuose, biuruose ir namuose.

Siuose gaivikliuose rasime formaldehido, vandenyje tirpiy sintetiniy kvapiuju medziagy,

sintetiniy dazy, emulsikliy, organiniy kvapiuju medziagy (muskuso junginiy), ftalaty. Daugelis Siy
medziagy yralabai toksiskos, gali sukelti vézinius susirgimus, dirgina oda ir kvépavimo takus.

Be abgo, vienas kitas oro gaiviklio purksteléjimas neturéty sukelti rimty problemy, taciau
nuolatinis ju naudojimas gana stiprial tersiaora, ypac tada, kai patalpos blogal védinamos.

K g pasirinkti?

<

Naudokite kuo maziau prikvepinty produkty - zvakiy, oro gaivikliy ir Kituy buitiniy priemoniu.
Rinkités zvakes is bi¢iy vasko.

Atidarykite langus ir isvédinkite patalpa.
Rinkités gaminius, kuriuose naudojamos natiiralios kvapiosios medziagos, o ne sintetines.
Venkite smilkaly, ypat mazose, uzdarose, blogai védinamose patalpose.

Isirenkite gera istraukiamaja védinimo sistema.

v+ 2 £ < L

Pamerkite svieziy géliy, auginkite kambarinius augalus (daugelis ju ne tik sunaudoja anglies
dioksida, bet ir kai kurias lakias organines medziagas, be to, tai yra natarali priemoné pries
vabzdzius).

<

Naudokite nataralius kvapu "naikiklius', pavyzdziui, pastatykite inda su soda, acta, misin; i$
nattraliy aromatiniy sausy lapeliy ar ziedlapiy.

v Pasalinkite blogo kvapo saltinj - iSmeskite sugedusj maista, reguliariai isneskite siukslesir kt.
W Pavirinkite megstamy zoleliy ar prieskoniy misinj.
' Naudokite nataralius eterinius aligus, kurie gaunami is géliy ar kity augaly. Uzlasinkite pora

tokio aligaus laseliy ant medvilninio audinio ir padékite norimoje vietoje. Tai pakeis oro
gaiviklius ar kvepiancias zvakes.
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Svarbul!
W "Svaru" ir "gaivu" nereiskia prikvepintal Grynas, $varus oras yra be kvapo!

¥ Pries keleta mety aerozoliuose buvo naudojamos ozono sluoksn ardancios medziagos -
Chlorfluorangliavandeniliai (CFC). Besivystanciose Salyse jos yra naudojamos ir siandien.
Ozono duoksnis apsaugo zeme ir jos gyventojus nuo saulés skleidziamy pavojingu
ultravioletiniy spinduliy. Padidéjes UV spinduliy kiekis sukelia vis daugiau véziniy susirgimy
bei dlpnina imuning sistema. Europos Sgungoje gaminamuose aerozoliuose draudziama
naudoti CFC, todél rinkdamies ES pagaminta preke, nesuklysite. Ant kai kuriy gaminiy taip
pat galite rasti uzrasus - "CFC free", "No CFCs’, "Ozone friendly”, "Ozone safe" ar zenklus:

!
1

Jeigu tokio uzraso ar zenklo néra, tai dar nereiskia, kad gaminys turi ozono sluoksn; ardanciy
medziagu.

v Ka kurios nataralios kvapiosios medziagos taip pat gai sudirginti oda ar kvépavimo takus,
pvz., cinamono zieveliy, gvazdikéliy, pankoliuy, bergamociy, medetky, kmyny, raty, paciuliy,
verbeny aligus, citrusiniy augaly aligjai ar ekstraktai, civetosir kt.

Informacijos saltinis:

http://www.bef.It/chemines medziagos/cheminis kokteilis.php?& m=1153487776
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Kosmetika

Kosmetikos rinkimasis — tai tarytum loterija. Ne visada galima tiksliai pasakyti, ar joje yra
pavojingu medziagy, ar ne, pavyzdziui:

 po kvapiosiomis medziagomis (angl. Perfum, Fragrance) gali déptisiki 100 jvairiuy sintetiniy
medziagy, galinCiy sukelti alergija, taciau jos néra ivardijamos, nes tai lalkoma komercine
padaptimi;

x etiketéje paprasta nerasite paminéty ftalaty;

x daugelio medziagy ilgalaikis poveikis zmogui ir aplinkal dar néraistirtas ir kol nejrodyta, kad jos
yra pavojingos, tol jas yra leidziama naudoti!

M azi kiekiai — mazarizika?

Kosmetikoje leidziama naudoti net tokias medziagas, kurios paprasta yra draudziamos
kitose pramonés sakose ar gaminiuose, dél paprastos priezasties — ¢ia ju kiekiai yra labai mazi, todél
jos turéty buti saugios. Taciau suskai¢iuokime visas priemones, kurias mes naudojame kiekviena
diena: danty pasta, muilas, sampinas, plauky kondicionierius, plauky zel¢, dezodorantas, kiino
pienelis, kremai, kvepalai, skutimosi priemongés, makiazas, nagy lakas...

Zmogus per dieng vidutiniskai naudoja apie 20-25 kosmetikos
ir higienos priemones, kuriose yra apie 200 jvairiy medziagy!
Dauguma jy tiesiogiai kontaktuoja su oda, kitas jkvepiame.
Iki 70% ant odos tepamy, purskiamy priemoniy absorbuojas
i kiing.

Taigi per metusir per visa gyvenima sunaudojami tu medziagy kiekiai nératokie jau mazi!
Pavojingos medziagos kosmetikoje... ir zmoniy bel gyviiny organizmuose...

» Kosmetikoje ir asmeninés higienos produktuose yra naudojama tukstanciai jvairiu medziagy.
Visiskal istirta (iskaitant ilgalaiki poveiki zmogui ir aplinkai) tik apie 11% medziagy!

x Be to, dazniausiai yra tiriamas atskiros medziagos poveikis, nejvertinant, kad tame paciame
produkte gali bati ir kity panasias savybes turin¢iy medziagy arba kad mes kasdien esame
veikiami ty paciuy pavojingu medziagy ir per aplinka ar kitus produktus.

» Ka kurios medziagos po truputj kaupias organizme, saveikauja su kitomis medziagomis ir ju
neigiamas poveikis ,sumuojamas’. Galbat todél vis daugéja véziniy susirgimy, apsigimimy,
vystymosi sutrikimy, Kity sveikatos problemy, taciau niekas negali atsakyti kodél?

» Daugelis motinu organizme susikaupusiy medziagy yra perduodamos kadikiams per placenta
arba pieng!
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Kvapiosos medziagos (angl. Perfum, Fragrance) naudojamos visur. 95% kvapams
naudojamu medziagu yra sintetinés, pagamintos i naftos. Viename kosmetikos gaminyje gali bati
50-100 kvapiuju medziagy, kurios:

 gali dirginti oda ir kvépavimo takus, sukelti alergija, astma;

» prasiskverbia pro oda, pazeidzia kepenis, inkstus, nervy sistema;
dél savo ypatingo patvarumo ir savybés biologiskai kauptis randamos
gyviiny riebaliniame audinyje, kraujo lipiduose, motiny piene;

* toksiskal veikia vandens organizmus, gali sukelti vézi.

A ypa pavojingi muskuso junginiai.

Antibakterinés medziagos yra naudojamos gaminant dezodorantus, danty pasta, intymios
higienos priemones, servetéles, muila, burnos skalavimo skysti. Dazniausiai tai buna triklozanas
arba 5-chlor-2-(2,4-dichlorfenoks) fenolis (Microban).

# Per didelis sterilumas gali sukelti daug problemy!

& Tai gali bati silpno imuniteto priezastis. Patekes | ne tokias sterilias salygas, organizmas
nepajégia susitvarkyti su mikroorganizmais.

x Vystos sioms medziagoms atsparios bakterijos, kuriu poveikiui gydyti gali prireikti stipriu
antibiotiky.

 Triklozanas kaupias organizmuose (rastas motinos piene, zuvyse) ir gali sukelti vystymosi
sutrikimus.

» Gaminant ir deginant triklozano turincius produktus ar esant saulés poveikiui formuojas
dioksinai, sukeliantys vézi.

Parabenai (butilo, metilo, etilo, propilo, izobutilo parabenal) randami visur -
dezodorantuose, kremuose, samptinuose... Jie naudojami kaip konservantasir:

 per oda lengvai prasiskverbia i organizma;
# ardo endokrining sistema — ,,mégdzioja* estrogeny veikla;
» sukelia alergija.

Ftalatai yra naudojami ypa¢ daznai. Ju randama lipy dazuose, kvepaluose, dezodorantuose,
plauky priezitiros priemonés, nagy lake, taciau jie dazniausiai néra minimi etiketéje ir jvardijami
kaip kvapiosios medziagos. Butent dél ftalaty minkstéja oda, lengviau | oda isigeria kremas, ilgiau
islieka gaivus kvapas...

» Ftalatai yra gausiausiai naudojamas ir labiausiai paplites zmogaus pagamintas tersalas.

» Jeneigiamal veikia vyry reprodukcing sistema, kenkia kepenims, trikdo medziagy apykaita,
silpninaimuning sistema, vaikams gali sukelti astma.

18

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Cheminés medziagos

CONSUMER'S
CHOICE
T3 A S LLE R

B-fenilendiaminas (etiketéje nurodoma PPD, p-fenilenediaminas) naudojamas tamsiuose
plauky dazuose ir juodoje chna laikinoms tatuiruotéms.

IIgalaikis kartotinis plauky dazy naudojimas kai kuriems zmonéms gali suketi stiprias alergines
reakcijas ar net slapimo paslés vézi.

Tamsiuose dazuose yra nemazai sudedamuju medziagu, kurios gaunamos is akmens anglies
dervos (taip pat ir R-fenilendiaminas), kuri pati yra kancerogeniska.

x [3-fenilendiaminas lengvai prasisverbia per oda, gali sukelti aergija ir vézi bei apsigimimus.
Propilenglikolis naudojamas Sampunuose, lagonuose nuo saulés, kiino logonuose,
meakijazo priemonése kaip drékinanti medziaga, kuri:

¢ gali sukelti kontaktini dermatita, dilgéline;
» Sigjama su centrinés nervy sistemos pazeidimais, slopinimu.

Natrio laurilsulfatas naudojamas Sampiinuose, danty pastoje, vonios ir duso priemonése
kaip nuriebalinanti, putojima sukelianti priemoné.

x Dirgina oda, akisir kvépavimo takus.
» Gali pazeisti kepenis, plaucius ir imunineg sistema.
* Yra jrodymy, kad gali turéti neigiama poveiki vaisingumui.

Plauku lako, nagu lako, lako valiklyje gali bati tolueno (metilenbenzeno), formaldehido,
ksileno (dimetilbenzeno), kurie daro stipry neigiama poveiki:

 didina persileidimy tikimybe,
» dirgina oda, kvépavimo takus,
» gali pakenkti kepenims,
¢ didesné ju koncentracija turi narkotiniy savybiy.
Kaip pasirinkti kosmetika?

¥ Pirmiausia pagalvokite, ar jums tikrai reikia tiek kosmetikos priemoniy?

¥ Venkite produkty, kuriuose yra sintetiniy kvapiujy, dazanciyju bei antibakteriniy medziagu.

¥ Nepirkite kosmetikos, jeigu néra informacijos apie jos sudedamasias dalis ar instrukcijos, kaip

ja saugiai naudoti. Jeigu si informacija netelpa ant gaminio, ji privalo buti pridéta atskirai.
Tuomet rasite §j zenkla.
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¥Rinkités prekes su:

- ekozenklu - jose maziau sveikatai ir aplinka pavojingy medziagy;
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- "triusiu” - jie nebuvo bandyti su gyvinais;
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- "vegan" - juose nenaudojami gyvinines kilmés ingredientai.
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¥ Rinkités kosmetika ir higienos priemones, pagamintas is nataraliy medziagu, zoliy ekstrakty,
naudokite homeopatinius preparatus.

¥ Pirkite Europos Sajungoje pagamintas higienos priemones ir kosmetika - Gia keliami grieztesni
reikalavimai sudedamosioms dalims.

¥ Naudokite tik tiek priemones, kiek butinal Pavyzdziui, danty pastoje esantis fluoras apsaugo
nuo karieso, taciau vaikai daznai ja praryja. Didesni fluoro kiekiai gali bati zalingi, todél
naudokite danty pastostik tiek, kiek butina - zirnio dydzio rutuliuka.

¥ Driaukites natiralia savo plauky spalva (geriau pasirinkite jdomesne $ukuosena), ypa® jeigu
laukiates kudikio!
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Atsargiai!

¥  ]variose sayse galioja skirtingi retkalavimai ir gali buti draudziamos skirtingos medziagos.
Pavyzdziui, Europos Sajungoje yra draudziama kosmetikoje naudoti apie 1000 medziagy arba
Jju naudojimas ribojamas, tuo tarpu JAV - tik kelios desimtys!

¥ Kai kuriy gamintoju gaminamy produkty sudétis skiriasi priklausomai nuo realizavimo
rinkos, nors prekés zenklas yra tas pats.

¥  "Natarali" kosmetika nebutinai reiskia saugi ar i§ tikryjy natarali! Dazna gaminiuose,
reklamuojamuose kaip "nataralus’, "pagaminti is zoleliy”, "organines kilmés', tératik keletas
nataraliy komponenty, Kkurie tiesog nublanksta palyginus su produkte esanciy sintetiniy
medziagu kiekiu.

¥ Kremas nuo saulés gali bati dvejopas: kremas su cheminiy UV spinduliy filtru, kai tam tikros
medziagos prasiskverbia | oda ir apsaugo ja chemiskai, arba kremas, kuris oda I$ isores
padengia specialiu sluoksniu, apsaugandiu nuo nudegimy. Rinkites pastaraji. Siy kremy
sudétyje paprastai yratitano dioksido.

Informcijos saltinis:
http://www.bef.It/chemines medziagos/cheminis kokteilis.php?& m=1173357487
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