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ECO APLINKA
Saugi ir sveika namy aplinka

Pavojingos medziagos namuose... | § kur?

Vidutiniskai 65% laiko zmogus praleidzia namuose, apie 25% — laiko jvairiose kitose
patalpose, apie 5% laiko keliaujais vienos patapos i kita ir tik apie 5% laiko lauke.

Patal pose — darbe ir namuose — zmogu veikia daug ivairiy medziagy.

Namy oro kokybé kencianuo jvairiy degimo produkty (ypac anglies monoksido), rakaly, pelésiy,
radono...

v Kitos medziagosissiskiriastatybos ir remonto metu ar buityje naudojant chemines priemones.
Taciau nemaza itaka oro kokybei daro ir is gaminiy, suteikianciu namams jaukumo ir

W isskirtinumo (badu, kilimy, uztiesaly, uzuolaidy, sieny apmusaly ir kt.), issiskiriané¢ios
pavojingos medziagos.

Pastaraisiais metais atliekama nemazai tyrimy, kokios medziagos yra namy ore, dulkése ir
zmogaus kraujyje. Siy tyrimy metu kiekvienuose tirtuose namuose buvo rasta maziausiai 20 jvairiy
nepageidauting medziagy, ty. sukelianciy nervy sistemos sutrikimus, vézinius susirgimus ir
apsigimimus bei ardanciy endokrining ir imuning sistemas. Kai kurios medziagos, rastos tiek namy
aplinkoje, tiek zmoniy organizmuose, jau Seniai yra draudziamos, pvz., polichlorinti bifenilai (PCB),
DDT (liaudyje vadinamas ,,dustu®).

Daugelis rasty medziagy yra naudojamos tik pramonéje ir | masy aplinka patenka per daiktus,
kuriuos mes perkame.

Jaukumas cheminiy medziagy apsupty...
Y patinga susirtpinima kelia sios medziagos:

hormony (endokrining) sistema ardancios medziagos iskreipia normalius biologinius procesus
x organizme ir gali sukelti neurologinius, elgesio, vystymosi ar dauginimos sutrikimus,

patvarios medziagos ilgal islieka aplinkoje nesuskilusios, nukeliauja didelius atstumus ir uztersia
X net atokiausius kampelius;
» biologiska besikaupianéios medziagos kaupiasi zmoniu ir gyviiny organizmuose ir aplinkoje, yra

perduodamos palikuonims.

Ivairios siomis savybémis pasizymincios medziagos yraaptinkamos balduose, grindy ir sieny
dangose, uzuolaidose, uztiesaluose ir Kkt.
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Dazniausiai namy aplinkoje (ore, dulkése) aptinkama pavojinga medziaga yra ftalatai. Jie kaip
plastifikatoriai naudojami polivinilinéje (PVC) grindu dangoje, sieny dangose, duso uzuolaidose
M (ispakave, pvz., duso uzuolaida, kiekvienas pajauciame ,chemini* ju kvapa — tai ftalatai!).
Kiekvienuose tirtuose namuose buvo rasta DEHP (di(2-etilheksil)ftalato), kuris gali sukelti
vézinius susirgimusir pazeisti reprodukcing sistema.
Bromintos deguma mazinancios medziagos (dazniausiai PBDE — polibrominti bifenileteriai,
HBCD - heksabromo ciklododekanas, brominti bisfenoliai) naudojamos kilimuose, uzuolaidose,
uztiesaluose, minkstuose balduose. Jos suteikia siems gaminiams atsparumo degimui ir apsaugo
nuo gaisro. Taciau gamtoje sios medziagos neskyla, kaupiasi gyviiny ir zmoniy organizmuose,
ardo hormony sistema. Ju poveikis nervy sistemai ir vystymuisi pasireiskia per ilgesn; laika.
Deginant siy junginiy turin¢ius gaminius, susidaro nemaziau toksiski brominti dioksinai ir furanai.
Plytelés (marmuras, granitas, smiltainis, skaliinas) yralaba patogios, atsparios, ilgaamzés, ivairaus
dizaino. Taciau jos gali sukelti ir netikéty problemy. Kai kuriosis nataraliy medziagy gaminamos
2 plytelés (granito, marmuro, taip pat glaziruotos plytelés (ypas ryskios raudonos ir zalios
glaziiros)), atveztos is Kinijos, gali isskirti 1 aplinka radona. Jis yra toksiskas ir siejamas su
leukemijair plauciy véziu.
Lakts organiniai junginiai (LOJ) kaupiasi namy aplinkoje ménesiais, metais... Jie issiskiria is
kilimy, baldy ir vél i juos susigeria. Didesnéstrumpalaikés LOJ dozés gali sukelti galvos skausma,
pykinima, akiy asarojima, kvépavimo problemas, dergija. llgesni laika esant tokioje aplinkoje gali
atsirasti nervy ir hormony sistemy sutrikimy, atsirasti véziniy susirgimy.
Vienas i§ dazniausiy LOJ namuose — formadehidas. Jo didziaus kiekia issiskiria i§ baldy,
M gaminamy i§ ploksciy, laminuoty grindy. Jeigu jos padengtos poliuretanine danga ar laminatu,
formaldehido isgaruos maziau. Dar geriau bity, jei pirktuméte i$ medzio pagamintus baldus arba
plokstes, kuriy klijavimui naudojamos fenolio dervos. Mediniai baldai turéty bati apdirbti
nattraliomis alyvomis, bi¢iu vasku, o ne tirpikliy turin¢iais dazais ir lakais. Formaldehidas gali
issiskirti ir is speciaiai apdoroty tekstilés gaminiu — uzuolaidy, uztiesaly (ypac jeigu jie yra
»ilgaamzia“).
Polivinilchloridas (PVC) naudojamas atsparioms grindy dangoms (vadinamas linoleumas),
kiliminéms dangoms (kai blogoji kiliminés dangos pusé yra ,,gumuota’), sieny apmusalams
gaminti. PVC uztikrina iy gaminiy lankstuma. PVC gaminia lengval montuojami, nereikalauja
daug priezitros, yrailgaamzial. Taciau i dangakeliadaug sveikatos ir aplinkosauginiy problemy.
xVei kiant silumal (saulel, ispylus karsta vanden;) is PVC dangos issiskiria daug ivairiy nuodingu
medziagy — ftalaty, vinilchlorido, kurie yra zinomi kancerogenai. Degant PVC susidaro labai
pavojingos medziagos — dioksinai, kurie, pavyzdziui, gaisro metu gali biiti mirties priezastimi. Ne
mazesneg zala PV C dangos daro ir aplinkal dél is ju issiskirianciy pavojingy medziagu, ju gamybai
naudojamuy neatsinaujinanciuy istekliy (naftos, dujy, akmens anglies) ir daug energijos,
problematisko utilizavimo.
Perfluorocheminénis medziagomis (PFC) (dazniausiai PFOA — perfluoroktaniné ragstis, PFOS -
perfluoroktansul fonatas) apdorojami baldai, kilimai, kad maziau kibty purvas. Sios medziagos yra
2 |abai patvarios ir gamtoje neskyla, todél kaupiasi dirvoje, gyviiny ir zmoniy organizmuose. Nors §i
medziagu grupé dar néra issamia istirta, taciau su gyvionas atlikti tyrima rodo, kad jos gali
pakenkti inkstams, kepenims, sukelti persileidimus bei vystymosi problemas.

X
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Rinkitées FSC zenklu pazymétus baldus arba badus, pagamintus i PEFC Zzenklu pazymétos
medienos. Jie gaminami i$ tinkama tvarkomuose miskuose (laikantis teisiniy reikalavimy,

Kaip sukurti saugia ir sveika namy aplinka?

b saugant biojvairove, natiralius miskus, nealinant dirvos, plynai neiskertant misko, ji atsodinant ir
kt.) isaugintos medienos.
v Pirkite CRI, GUT zenklu pazenklinta kiliming danga. 1S jos neissiskirs formaldehidas, LOJ,

stirenas, fenilcikloheksenasir kt. pavojingos medziagos.

Rinkités ekozenklais ,,Gélé", ,Gulbé”, ,,Mélynasis angelas’ pazenklintus baldus, grindu dangas

w (taip pat laminuotas grindis) ir audinius. Juos gaminant naudojama maziau pavojingu medziagy,
maziau pavojingu medziagy issiskiria naudojimo metu, mazesné vandensir oro tarsair kt.
Venkite badu (ypa¢ minksty), kurie apdirbti medziagomis, mazinan¢iomis deguma ar

%" gpsauganciomis nuo purvo. Audiniai, pagaminti i$ dziuto, vilnos ir medvilnés, paprastai neturi

deguma mazinanc¢iy medziagu. Sios medziagos dazniausiai aptinkamos sintetinése medziagose.

Rinkités kiliming ir grindu danga is nataraliu medziagy: dziuto, medvilnés, vilnos, rotango,

kamstinio medzio.

Venkite baldy is egzotiskos medienos (tikmedzio, raudonmedzio (, mahogany*)). Taip naikinami

seniausi tropiky miskai, kurie yralabai svarbis aplinkai.

Jeigu perkate minkstus baldus, rinkités poliuretanini uzpilda, kuris pazenklintas CentiPUR

zenklu. Jame néra pavojinguy medziagy.

¥ Rinkites FSC zenklu pazymétus baldus arba bal dus, pagamintusis PEFC zenklu pazymétos
medienos. Jie gaminami i$ tinkamal tvarkomuose miskuose (laikantis teisiniy reikalavimy, saugant
biojvairove, nataralius miskus, nedinant dirvos, plyna neiskertant misko, ji atsodinant ir kt.)
iSaugintos medienos.

FSC PEFC

¥ Pirkite CRI, GUT zenklu pazenklinta kiliming danga. IS jos neissiskirs formaldehidas,
LQJ, stirenas, fenilcikloheksenas ir kt. pavojingos medziagos.
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¥ Rinkitéesekozenklais, Gelé“, ,Gulbe®, ,Mélynasisangelas‘ pazenklintusbaldus, grindy
dangas (taip pat laminuotas grindis) ir audinius. Juos gaminant naudojama maziau pavojingu
medziagy, maziau pavojingy medziagy issiskiria naudojimo metu, mazesné vandensir oro tarsair kt.

¥ Venkite bady (ypac minksty), kurie apdirbti medziagomis, mazinan¢iomis deguma ar
gpsauganciomis nuo purvo. Audiniai, pagaminti is dziuto, vilnosir medvilnes, paprastai neturi deguma
mazinanciy medziagy. Sios medziagos dazniausiai aptinkamos sintetinése medziagose.

¥ Rinkiteskiliming ir grindy danga i3 natiiraliy medziagy: dziuto, medvilnés, vilnos, rotango,
kamstinio medzio.

¥ Venkite bady is egzotiskos medienos (tikmedzio, raudonmedzio (,mahogany*)). Taip
naikinami seniausi tropiky miskai, kurie yralabai svarbis aplinkai.

" Jeigu perkate minkstus baldus, rinkités poliuretaninj uzpilda, kuris pazenklintas CentiPUR
zenklu. Jame néra pavojingy medziagy.

Saugokite gamtos isteklius!
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Rinkdamies prekes savo namams, atkreipkite démesj
¥ {ju tarnavimo laika,
" is kokiy zdiavy jie pagaminti,
" { gamtos istekliy naudojima ir tarsa gamybos metu.

¥ Medinés grindys tarnaus apie 20 mety. Jeigu joms gaminti naudojamamedienais tinkamai
priziarimo misko, tai puikus pasirinkimas,

¥ Laminuotos grindys tarnaus apie 15 mety. Jy gamybai naudojamos atsinaujinancios
zaliavos (mediena), jas lengva pagaminti, taciau gamybos, naudojimo ir utilizavimo metu stipriai
tersiama aplinka.

¥ Sintetinés dangos (linoleumas, PVC) tarnaus apie 5-10 mety. Gaminamos i
neatsinaujinanciy istekliy (naftos, duju, akmens anglies), gamybos metu ir utilizuojant atliekas labai
tersiama aplinka.

¥ Marmaliaumas (daznai vadinamas natiiraliu linoleumu) tarnaus apie 30 mety. Jis
gaminamas i$ lengval atsinaujinanciy istekliy, jo gamyba paprasta, sunaudojama mazai energijos,
nelieka atlieky.

* Plyteliy gamyba naudojama labai daug energijos ir labai tersiama aplinka, nors jos
naudojamos labai ilgai.

Bambukai — puiki alternatyva?!

IS ju gali bati gaminami baldai, grindu dangos, kiti interjero
dizaino elementai. Jie yralabai tvirti ir atspariis jvairiam
poveikiui (apie 2,5 karto tvirtesnis negu medis). Kol medis
uzaugaiki 20 metry, praeina 60 mety! Bambukai pasiekia 20
metry auksti per 59 dienas! Iskirsty ploty nereikiais naujo
uzsodinti, reikia mazai trasy ir pesticidy.
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Ekologiska darbo vieta

Irangair baldai...

Kompiuteriai, spausdintuvai, fakso ir kopijavimo aparatai, telefonai, darbo stalai, kédésir lentynosyra
neatskiriamair batina darbo dalis.

Elektros prietaisai sunaudojadaug elektr os ener gijos, kurios didzioji dalis yragaminama
M naudojant baigtinius satinius, 0 ja gaminant iSmetami tersalai, susidaro daug atlieky, keliamas
triuk§mas... Sie veiksniai toliau veikiagamta ir zmogu — skatina klimato atsilima, rigsciojo
lietaus susidaryma, naikinabiojvairove, sukelia vézinius susirgimus, kvépavimo taky ligas...
Gaminant elektronikos produktus naudojama apie 1000 jvairiy cheminiy medziagy, nemaza ju
2 yrapavojingosir naudojimo metu issiskiriai aplinka, pvz.:
plastikinése detalése ir kabeliuose paprastal yradeguma mazinanéiy medziagy, kurios trikdo
X hormony sistema,
el ektroninése schemose naudojamas kadmis, kuris yrakancerogenas, trikdo hormony sistemos
X veikla,
jungtukuose ir modifikatoriuose naudojamas gyvsidabris - kancerogenas, trikdo hormony
X sistemosveikla,

monitoriuose yrasvino, kuris stabdo vystymasi,

X
kabeliai dazniausiai gaminami is PV C (polivinilchlorido), kuriame gausu ivairiy zmogaus

X sveikatai ir aplinkai pavojingu priedu: ftalaty, $vino, kadmio; be to, gaminant PVC gaminius
ir jiems tapus atliekomis, yrasmarkiai tersiamaaplinka...
Siy prietaisy skleidziamas elektromagnetinislaukasirgi gali sukelti sveikatos poky¢ius— nuo
galvos skausmo, nemigosiki véziniy susirgimy. Vis daugéjairodymy, kad elektromagnetinis
laukas sukelianemaza néstumo ir embriono vystymosi problemy.

x

Visdaugéjasusirgimy dél fiziniy tam tikry raumenu perkrovu (pvz., rieso, peciy).

Pasibaigus prietaisy naudojimo laikui, susidaro daug pavojingy atlieky.

Biuro baldai dazniausia gaminami is ploksciy, is kuriy issiskiriavézinius susirgimus galintis
sukelti formaldehidas.

Baldy gamybai dazniausiai naudojama paprastai auginama mediena (naudojant chemikalus,
plyna iskertant...).

X X X X
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energijos sunaudojimas (energija taupantys rezimai, funkcijos, trumpesnis paleidimo ir
% perkrovimo laikas);

iSmetimai | aplinka gamybos ir naudojimo metu (pavojingy medziagy, elektromagnetiniy
% |spinduliy);

ergonomiskas dizainas (ekrano parametrai, patogumas, galimybé reguliuoti aukstj, dizainas,
% sumazinantis raumeny itempima);

Todél visdaugiau démesio turéty bati skiriama siems aspektams:

pavojingu medziagu naudojimas gamybos metu ir gaminyje;
naudojamos zaliavos (atsinaujinantys arba tinkamai tvarkomi resursai, perdirbtos zaliavos ar
% medziagos, kurias pasibaigus produkto naudojimo laikui bus galima perdirbti);

naudojamos eksploatacinés medziagos (galima naudoti perdirbta popieriy, uzpildyti tas pacias
» rasao kasetes, maitinimasiis tinklo ar pakartotinai pakraunamy elementy).

Kitosbiuro prekés

Rasymo priemonés. Laba daznai naudojami vienkartinia rasSikliai, kurie pasibaigus tusui
X ismetami. Taip daugejaatlieky!

Zymekliai, permanentiniai zymekliai. Ju sudétyje paprastai yra naudojami lakiis organiniai
X junginiai, kurie prisideda prie pazemio ozono formavimos ir smogo susidarymo. Naudokite

bloknotines lentas ir vandens pagrindu pagamintus zymeklius.

Popieriusir jo gaminiai
...Spausdinimui ir raSymui, popieriniai ranksluoscial, tualetinis popierius, servetélés...

Didziausias poveikis aplinkai ir zmogaus sveikatai daromas popieriaus gamybos metu: misky
kirtimas ir dirvos ainimas naudojant chemines medziagas, vandens istekliy naudojimas ir tarsa, oro
tarsair daug atlieky.

Baltas kaip sniegas... Kodél?

Chloro dujomis balintas popierius — tai iprastas biidas labai baltam popieriui pagaminti, taciau
% $i0 proceso metu susidaro daug organiniy chlorinty junginiu, kurie gali sukelti stipry neigiama

poveiki aplinkai ir zmogaus sveikatai, veikdami hormony sistemos veikla.

ECF (Elemental Chlorine Free) — balinimui naudojami chloro junginia (pvz., chloro dioksidas),
% taciau ne chloro dujos.

TCF (Totally Chlorine Free) — baintas deguonimi, vandenilio peroksidu ar kitomis chloro
% junginiy neturin¢iomis priemonémis.
% Ir visai ne baltas, taciau ir nebalintas...
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Kokspopierius geriausias aplinkai ir zmogui?
Pagal zaliava:
v pagamintas is 100% perdirbto pluosto,
= perdirbtas pluostas sudaro didziaja dali,
v pagamintas is 100% pluosto, gaunamo i§ tinkamai tvarkomy misky.
Pagal balinimo procesa:
nebalintas,
v
Vv TCF — bdintas chloro junginiy neturinciomis priemonémis,

ECF — bdintas choro junginiais, bet ne chloro dujomis.

Pagal kitas naudojamas medziagas. bekvapis ir nespalvotas, nes nenaudojamos sintetinés
»  kvapiosios medziagosir dazai, kurie gali suketi aergija.

Kodél verta naudoti perdirbta popieriy?

v Mazindami popieriaus gamybai reikalingos medienos kieki, mazinsime misky kirtima.

Susidaro maziau atlieky.

Popieriui i$ makulatiiros pagaminti sunaudojamamaziau energijos negu jam pagaminti is
% medienos.
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¥ Rinkités ekozenklu pazyméta jranga. Ji naudoja maziau energijos, gamybos metu ir
paciuose gaminiuose naudojama maziau pavojingu medziagy.

£ ﬁ 253N
- ®

rg
" gy N

v Rinkités TCO zenklu pazyméta produkcija (TCO’'99, TCO' 02, TCO' 03 - kompiuterinel
frangai, monitoriams spausdintuvams ir pan., TCO' 01 - mobiliesiems telefonams, TCO’'04 - biuro
ba dams (stalamsir kedéms), TCO’ 05 - nesiojamiesiems kompiuteriams). Ji naudojamaziau energijos,
gamybos metu ir paciuose gaminiuose naudojama maziau pavojingu medziagy, skleidziamas mazesnis
elektromagnetinis laukas, ergonomiskas dizainas.

b Rinkitées FSC zenklu pazymétus baldus arba baldus, pagamintus is PEFC Zzenklu
pazymétos medienos. Jie gaminami is tinkamal tvarkomuose miskuose (laikantis teisiniy reitkalavimy,
saugant biojvairove, natiiralius miskus, nealinant dirvos, plynai neiskertant misko, ji atsodinant ir kt.)
iSaugintos medienos.

" Rinkites popieriy ir jo gaminius su ekozenklu:

% Jis nebalinamas chloro dujomis, nenaudojami azo dazai, biologiskai besikaupiantys
biocidai, svino, chromo, nikelio ir diuminio turintys dazai, optiniai balikliai, plovimo medziagos
biologiska suyraaplinkoje,
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* Gamybos metu i aplinka ismetama maziau sieros, klimato kaitai jtaka daranciu duju ir
sunaudojamamaziau energijos,
* Naudojamas tik perdirbtas pluostas arba pluostasis tinkamai tvarkomy misky.

Sy/% )

7 — i

" Rinkites popieriy i§ perdirbto pluosto. Jeigu nératiksliai nurodyta, kad perdirbtas pluostas
sudaro 100% gaminio, paprastai jo kiekis yrakur kas mazesnis.

&) &3

" Rinkités nebalinta arba TCF ir ECF raidémis pazyméta popieriy.

* Rinkités FSC Zenklu pazyméta popieriy. Jis gaminamas i§ zaliavos, gaunamos is tinkamai
tvarkomu misku.

" Ruasiuokite ir atiduokite kaip makulatira panaudota popieriy, laikras¢ius, zurnalus,
telefony katalogus, kartona, spalvota popieriy...
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Informacijos satinis:

http://www.bef.It/chemines medziagos/cheminis kokteilis.php?& m=1153392880#darbas
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